15) MUZIKTERAPI

a) Tamm: Miizik terapisi konusunda ehlivetli bir profesyonel tarafindan, miizigin ve miizik
uygulamalarimin, bireylerin fiziksel, psikolojik, sosyal ve zihinsel ihtiyaglarini kargilamada klinik
ve kamita dayali kullanildifis uygulamadir.

by Uygulamaya Yetkili Personel: Sertifikali tabip ve tabip gdzetiminde safhk meslek
mensuplan ile en az lisans dilzeyinde miizik efitimi aldiktan sonra mizikterapi sertifikasyon
programini tamamlamig uygulamays yardimer olan kigiyi.

¢) Miizikterapi Uygulanabilecek Durumlar ; Miizikoterapi agaidaki uygulamalar ve iligkili
alabilecek alanlarda tedaviyi destekleyici yontem olarak kullanilir. Hastalif1 ortadan kaldiracaf
veya tek basma tedavi edecei gibi beyanlarda bulunulamaz.

Unitelerde :

+ Anksiyete bozuklugu ve stres bozukluklari.

« Sosval fobiler.

» Kisilik bozukluklan.

o Otizm hastalannda dikkatin  artunimasy,6frenmenin  kolaylaguinlmast  ve  gevreye
farkindahi@in artirllmasinda.

Zeka gerilifinde dZrenmenin kolaylastinlmas: ve ¢evreyle iletisimin arttinimasinda.

Kavgl giderilmesinde ve tedaviye uyumun arttinlmasinda. -

Akut ve kronik agnda.

Multipl skleroz, Parkinson gibi kronik organik hastaliklann rehabilitasyonunda yardmmei
olarak.

¢+ Felglhi hastalarin rehabilitasyonunda vardime: olarak.
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Uygulama Merkezlerinde :

s Yamk tedavisinde agn ve anksivete azaltilmas:.

*  Yogzun Bakim Unitelerinde agn ve anksiyete azaltiimas:.

* Dopum sirasinda agn ve anksivetenin azaltiimas:.

* Preoperatif anksiyete ve postoperatif agrimin azaltilmas:.

¢ Kanser hastalarinda ortaya gikan afin, kusma, kaym ve ilag yan etkileriyle bas edilmesinde.

¢) Bulundurulabilecek Cihaz ve Malzemeler;: Miizik ve ritm aletleri.
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EGITIMIN MUFREDATI

Ogrenim Hedefleri ve Egitimin iceriginde Yer Alacak Konular

Egitim Programinin teorik boliimiiniin igeriginde yer alan konular ve &grenim hedefleri ile her bir
konuya ayrilan siireler Tablo 1'de gosterilmistir.

Tablo 1: Egitim Progranunin Teorik ve Uygulama Boliimlerinin Igeriginde Yer Alacak Konular ve
Ogrenim Hedefleri ile Her Bir Konuya Aynlan Siireler

Siire
(Ders Saati)
OGRENIM HEDEFLERI =
KONULAR Bu egitim programini basar ile tamamlayan katilimer: ) E 5
= |2 =
MODUL 1-MUZIKTERAPIYE GiRI$ VE TIBBI TERMINOLOJI
1. Miizikterapiyi tammlar.
1. Miizikterapiye Giris 2. Miizikterapinin 6zelliklerini siralar. 2|1 0 2
3. Miizikterapinin énemini tartigir.
; = = e g S
2. Miizikterapinin Tarihgesi :)nt;:();x:dn ve Tirklerde miizikterapinin tarihsel siirecini 2| o B
Gz 1. Tibbi uygulamalar igin etik kurallarini agiklar. 6
3. Mesleki Etik ve Mevzuat 2. Tibbi uygulamalar ile ilgili mevzuati dzetler. 6| ¢
4, Tibbi Terminoloji Tibbi terminolojide kullamlan temel sdzciikleri tamimlar. 10 0| 10
Modiil-1 Toplamu | 20 20
Tablo 1 - devam
Siire
) (Ders Saati)
OGRENIM HEDEFLERI 2
KONULAR Bu egitim programim basari ile tamamlayan g g
katilimer: = -g )
i | B ®
= =] -

MODUL 2-FiZYOLOJi*

1. Hiicrenin islevlerini tanimlar.

2. Solunum, dolasim, endokrin ve sindirim sistemleri

Temel Fizyoloji ile sinir sistemi ve duyu organlarnin (isitme, agn, vs.) 25 5| 30

¢aligma mekanizmalar ve iglevlerini agiklar.

3. Yasamsal fonksiyonlar: degerlendirir.
Modiil-2 Toplamu | 25 5] 30

MODUL 3- MUZIK TEORISI VE MUZIKSEL OKUMA**

1. Temel Miizik kavramlar Miizikle ilgili temel kavramlari tanimlar. 3 0| 3

2. Miiz.iksel Okuma ve Miizik | Temel diizeyde miiziksel (makamsal ve tonal) okuma 4 gl 12

Teorisi yapar.

3. Ritim Tiirk Miizigi temel usullerini tanr ve vurur. 2 8| 10
Modiil-3 Toplamn 9 16 | 25

MODUL 4-TOPLU (GRUP HALINDE) MUZIK ICRASI**

1.Toplu Calma Toplu ¢alma uygulamalarini yapar. 0 10| 10

2.Toplu Séyleme Toplu sdyleme uygulamalarimi yapar. 0 10| 10

Modiil-4 Toplam 0 20 20
MODUL 5-MUZIGIN PSIKOLOJIK VE SOSYOLOJIK TEMELLERI

1. Psikoloji ve Miizik 1. Psikolojinin temel kavramlarim tanimlar.
a. Psikolojinin temel kavramlart | 2. Miizik uyaranlarinin  diisiince, duygu ve 10 0| 10
b. Psikoloji ve miizik iligkisi davranislar tizerindeki etkilerini agiklar.

2. Sosyolaji ve Miizik 1. Sosyolojinin temel kavramlarini tammlar

a. Sosyolojinin temel kavramlar | 2. Miizik, insan, topluluk ve killtir iliskisini | 10 0| 10
b. Sosyoloji ve miizik iligkisi tamimlar.

3. Miizik ve Beyin Miizigin norokimyasal etkilerini siralar. 5 5
4. Miizik ve Davranig Miizigin davrams iizerindeki etkisini agiklar. 5 5
Madiil-5 Tanlam 30 ol 30
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MODUL 6-MUZIKTERAPI METODLARI

1. Miizikterapi Metotlarina Girig
Reseptif miizikterapi metodu
Kreatif (yaratic1) miizikterapi metodu
Rekreatif (yeniden yaratici)
miizikterapi metodu
Miizikterapide dogaglama metodu
Aktif miizikterapi metodu

1. Miizikterapi metodlarint tammlar.
2. Her bir miizikterapi metodunu kisaca | 20 0| 20
agiklar.

Baksi danst
1. Miizikterapide kullamlan teknikleri
2. Miizikterapi Metotlarinda Kullamlan listeler. 5 0 5
Teknikler 2. Miizikterapide kullamilan teknikleri
tanimlar.
Modiil-6 Toplam1 | 25 0| 25
Tablo 1 - devam
Siire
(Ders Saati)
; OGRENIM HEDEFLERI o
KONULAR Bu egitim programini bagari ile tamamlayan katihme: o § s
1Y I~ v
S L =3
8|88

MODUL 7-MUZIKTERAPI KLINIK PRATIGI I

1. Stres, panik atak ve anksiyete bozuklugu gibi durumlar
tammlar. 2 8 10
2. Stres, panik atak ve anksiyete bozuklugu gibi durumlarda
miizikterapi uygulama ilkelerini agiklar.

2. Migren, gerilim tipi ve | 1. Migren ve gerilim tipi bas agrilanini tanimlar.

karma bas agnlannda | 2. Migren ve gerilim tipi bag agrlannda miizikterapi 2 8 10
miizikterapi uygulama ilkelerini agiklar.
Modiil-7 Toplami 4| 16| 20

MODUL 8-MUZIKTERAPI KLINIK PRATIGI IT
1. Hemipleji, serebral palsi, multipl skleroz gibi nérolojik

1. Stres, panik atak ve
anksiyete bozuklufunda
miizikterapi

1. Nérolojik hastaliklar tammlar.
Hastaliklarda 2. Hemipleji, serebral palsi, multipl skleroz gibi nérolojik 2 8 10
Miizikterapi hastaliklarda  rehabilitasyonu  destekleyici miizikterapi

uygulama ilkelerini agiklar.
1. Irritabl barsak sendromu hastaligim ve kanser kemoterapisi
2. frritabl Barsak ve sindirim sistemi hastaliklarinda goriilen bulanti kusma ve
S;:n N Batantic kablzhl.( bulgularimi tammlar. . .
e ve,Kablelkta 2: Imtabl. barsak sendromu hastahgmc?a‘ mﬁm.klc.ra_pl 2 8 10
Miizikterapi uygulama ilkelerini ve kanser kemoterapisi ve sindirim
sistemi hastaliklarinda olugan bulanu kusma ve kabizlikta
miizikterapi uygulama ilkelerini agiklar.

Modiil-8 Toplam 4| 16 20

MODUL 9-MUZIKTERAPI KLINIK PRATIGI 11

éiitﬁg?ﬁ?::::?i:g‘e Organik  bozuklugu olmayanlarda immiin  sistemin 5 8 10
Mﬁczikterapi giiglendirilmesinde miizikterapi uygulama ilkelerini agiklar. =
ge's\tse‘;(';:;;g;hv'smde Astim tedavisinde anksiyeteyi azaltma amagh destekleyici o g 10
Miiziktesani miizikterapi ilkelerini agiklar. -

Modiil-9 Toplamu 4| 16 20

MODUL 10-MUZIKTERAPI KLINIK PRATIGI 1V

;30(2]5'}:]‘:1 Klarindi Organik ‘olmay:axnx uyku bozukluklarinda mizikterapi 3 3 10
Milzikterapi uygulama ilkelerini agiklar.

2. Mekanik Kas-iskelet

Sistemi, Dogum ve Mekanik kas-iskelet sistemi agrilari, dogum agmlan ve

Kansere Baglt Agnilarin | kansere bagh agnlarnn azallmasinda miizikterapinin roliini 6 8 10
Azaltilmasinda agiklar.

Miizikterapi

Modiil-10 Toplam 9| 16| 25
GENEL TOPLAM | 130 | 105 | 235

#Tabip, dis tabibi, hemgire ve fizyoterapistlerin 2 numarali Modiilii alma zorunlulugiu yoktur.
##Miizik alani mezunlanmn ve miizik béliimlerinde gérev yapan akademisyenlerin 3 ve 4 numarali modilleri
alma zorunlulugu yoktur,
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